Escola Sant Jose

VILAFRANCA DEL PENEDES
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GALETS AMB BACO | ORENGA

BOTIFARRA AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMAQUET

TRUITA DE YORK | FORMATGE AMB
AMANIDA | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

SALTAT DE COL | PATATES AMB
ALLS

MANDONGUILLES DE VEDELLA A
LA JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA | PATATES BULLIDES

BISTEC A LA PLANXA | AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS INTEGRAL

NUGGETS DE POLLASTRE AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA DEL TEMPS

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB CUS-CUS

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA SENSE
PATATA

P1ZZA MARGARIDA CASOLANA,
AMANIDA OPCIONAL

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

TRUITA PATATES, ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

VERDURA DEL TEMPS | PATATA

ESTOFAT DE GALL DINDI A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ESTOFATS AMB
HORTALISSES

SALSITXES AL FORN AMB ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA
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SOPA DE GALLINA AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT AMB ENCIAM |
TOMAQUET

IOGURT

CREMA VICHYSOISSE

PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO SENSE PATATA

PIZZA DEL XEF, AMANIDA VERDA
OPCINAL

IOGURT

CIGRONS ESTOFATS AMB HORTALISSES

OUS DURS AMB BEIXAMEL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA PAELLA DE PEIX

FILET DE LLUC ORLY AMB AMANIDA

BEBEDINO

SOPA DE GALLINA

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

*No es podra realitzar cap modificacié en el menu de cap alumne sense una prescripcié medica que aixi ho indiqui.



https://www.instagram.com/santjosepvila/
https://twitter.com/SantJosepVila
https://www.youtube.com/c/EscolaSantJosepVilafrancadePened%C3%A8s
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VILAFRANCA DEL PENEDES
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CALORIES 697,2 KCal
PROTEINES 22,2 gr.
LIPIDS 33,2 gr.
HIDRATS 773 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPA D’ARROS | CLOISSES
BROQUETA DE GALL DINDI
FRUITA

CALORIES  605,8 KCal
PROTEINES 27,1 egr.
LIPIDS 22,4 gr.
HIDRATS 78,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
CREMA DE LLEGUMS

PEIX BLANC AMB VERDURES
IOGURT

CALORIES  657,2 KCal
PROTEINES 21,1 gr.
LIPIDS 33,8 gr.
HIDRATS 70,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
MACARRONS AMB BEIXAMEL
PEIX BLAU A LA PAPILLOTA
FRUITA

CALORIES ~ 743,2 KCal
PROTEINES 22,2 gr.
LIPIDS 443 gr.
HIDRATS 65,8 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
PESOLS AMB PERNIL

PEIX BLANC AL FORN

FRUITA

CALORIES  607.7 KCal
PROTEINES 27,7 gr.

LIPIDS 23,3 gr.
HIDRATS 72,7 gr.
PROPOSTA DE SOPAR

AMANIDA DE TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO | PATATA
FRUITA

CALORIES ~ 666,6 KCal
PROTEINES 32,8 gr.
LIPIDS 23,9 gr.
HIDRATS 80,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
FRUITA

CALORIES  659,9 KCal

PROTEINES 24,0 gr.
LIPIDS 253 gr.
HIDRATS 876 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB VERDURES
DAUS DE GALL DINDI
FRUITA

CALORIES 625,1 KCal
PROTEINES 33,3 gr.
LIPIDS 23,1 gr.
HIDRATS 71,8 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

PASTA INTEGRAL AMB ORENGA
SALSITXES AMB SAMFAINA
FRUITA

CALORIES  695,4 KCal
PROTEINES 35,9 gr.
LIPIDS 36,5 gr.
HIDRATS 58,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB XAMPINYONS
PEIX BLANC AL VAPOR
FRUITA

CALORIES  725,8 KCal
PROTEINES 30,4 gr.
LIPIDS 39,1 gr.
HIDRATS 65,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPA DE PASTA

PEIX BLAU AL FORN
FRUITA

CALORIES ~ 655,2 KCal
PROTEINES 50,6 gr.
LIPIDS 23,3 gr.
HIDRATS 60.1 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
PATATA | VERDURA BULLIDA
PEIX BLANC A LA PLANXA
FRUITA

CALORIES 575,55 KCal
PROTEINES 26,1 gr.
LIPIDS 25,2 gr.
HIDRATS 654 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
GRAELLADA DE VERDURES

OU A LA PLANXA AMB PATATES
IOGURT

CALORIES  721,3 KCal
PROTEINES 28,0 gr.
LIPIDS 28,3 gr.
HIDRATS 90,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ESPAGUETIS AMB GAMBES
LLOM A LA PLANXA

FRUITA

CALORIES ~ 683,7 KCal

PROTEINES 37,0 gr.
LIPIDS 294 gr.
HIDRATS 75,1 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

CREMA DE VERDURES

ENTREPA DE TONYINA | FORMT.
FRUITA

CALORIES  654,5 KCal
PROTEINES 37,5 gr.
LIPIDS 20,8 gr.
HIDRATS 81,9 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA DE TOMAQUET
PIZZA AL GUST

FRUITA

CALORIES 691,3 KCal
PROTEINES 47,8 gr.

LIPIDS 21,9 gr.
HIDRATS 77,3 gr.
PROPOSTA DE SOPAR

AMANIDA DE TOMAQUET
TORRADA DE PERNIL

FRUITA
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*No es podra realitzar cap modificacié en el menu de cap alumne sense una prescripcié medica que aixi ho indiqui.



https://www.instagram.com/santjosepvila/
https://twitter.com/SantJosepVila
https://www.youtube.com/c/EscolaSantJosepVilafrancadePened%C3%A8s

